
Duschpuschel gestrickt: 
 
zunächst 16 Maschen verteilt auf 4 Nadeln anschlagen, die Runde schließen und eine Reihe 
darüber stricken. 
In der 2. Reihe aus jeder Masche eine Masche heraus stricken und wieder eine Reihe 
darüber stricken. 
In der 4. Reihe aus jeder Masche eine Masche heraus stricken und wieder eine Reihe 
darüber stricken. 
 
Weiter so verfahren, bis Reihe 16 erreicht  
ist.  
Sobald 32 Maschen erreicht sind, wird es 
schwierig, weiter zu stricken, deshalb weitere 
Nadeln einfügen / beim Verdoppeln der 
Maschen nach 32 Maschen eine weitere 
Nadel hinzufügen.  
Irgendwann wird das ziemlich eng und die 
Nadeln müssen zick zack gelegt werden.  
 

 

 
Reihe Nadeln Maschen 

pro Nadel 
Maschen 

2 4 4 16
4 4 8 32
6 4 16 64
8 4 32 128

10 8 32 256
12 16 32 512
14 32 32 1024
16 64 32 2048

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Gegen Ende derArbeit sieht 
das schon ziemlich 
abenteuerlich aus und wird 
schwierig zu händeln. 
 
Zuletzt nochmal eine Reihe 
darüber stricken und 
abketteln. 
Wer zufällig 129 
Stricknadeln zuhause 
rumliegen haben sollte, darf 
gerne noch 2 Runden 
darüber legen. 
 
Links liegt ein (doppelt) 
gehäkelter Duschpuschel. 

Hier der fertig abgekettelte Strickduschpuschel. 
 
Wie man sehen kann, habe ich bei den Nadeln 
ziemlich kunterbunt, was Material und Nadelstärke 
angeht. Ich habe alles gegriffen, was der Haushalt 
so her gab und von der Nadelstärke einigermaßen 
passte. 

Links zum Vergleich der gehäkelte Duschpuschel. 


